
FLORIAN GUIOL

LE PORTRAIT  DE LA SEMAINE :  Mathieu Wanner ne rentre dans

aucune case, et c’est tant mieux. Avec BATI’SPHERE, il conseille,

forme, bouscule parfois, mais toujours pour faire grandir les

entreprises du BTP. Avec J’AIME CONSTRUIRE, il fait rayonner la

profession à travers des événements marquants, comme les

Sensation’Elles, devenu un rendez-vous national. Son moteur ?

L’envie d’agir utilement, de transmettre, et de fédérer autour de

projets porteurs de sens !

ENQUETE :  Mathieu casse les codes du BTP avec des projets qui

mêlent audace, formation et événementiel. À la tête de deux

agences, il donne du souffle et du sens à la filière.  Son moteur ?

Faire bouger les lignes sans jamais trahir ses valeurs !

MATHIEU WANNER : 
BÂTISSEUR DE LIENS ET D’IDÉES !

@ G é r a l d i n e  R O J A S

BORDEAUX

GÉGÉ MAG’
L ’actu vitaminée du Btp ! 

2,5
En moyenne, un salarié du BTP

subit 2.5 accidents du travail au

cours de sa carrière. ( Ameli)

L’expert de la

sophrologie

Le podcast 

à écouter !
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SON PARCOURS

KARAOKÉ

FIERTÉ & AMBITION

BTP, IDÉES & IMPACT : 
LA SIGNATURE WANNER !
Passionné par le bâtiment et l’innovation, Mathieu a construit un

parcours riche et polyvalent, du terrain à la stratégie. Sa force ? Allier

pragmatisme, créativité et engagement humain.

Fierté : Créateur des Sensation’Elles,

rassemblement féminin majeur du BTP !

Son ambition : Lancer une fondation pour

rénover des écoles à l’international !

Du manoeuvre au stratège marketing

Fondateur de deux entreprises

complémentaires

Conférencier et formateur engagé 

La Cantina - La Grande Table

Conseil stratégique BTP

Formations et conférences

Évévenements et team-building

Communication

LES SERVICES 

2013

Création 

des

entreprises

+ de 500

femmes aux

Sensation’elles

2025 !

10 ans

d’impact

dans la

construction

https://www.sttl-topographie.com/


STEPHANE BERN DU BTP

Il a fait de son burn-out un tremplin, pas une fin

Il cherche du sens avant tout, pas juste un business

Formé à la sophrologie après l’avoir pratiquée pour

lui-même !

Il parle santé mentale avec authenticité et sans

tabou !

Il veut inspirer celles et ceux qui traversent des

tempêtes !

KARAOKÉ

Ancien responsable d’agence, Florian Guiol s’effondre

en 2018. Burn-out, remise en question, introspection : il

entame un vrai virage personnel. La sophrologie l’aide à

remonter la pente… et s’impose comme une évidence.

En 2020, il fonde Sophronitis, une appli qui mêle

méthode de développement personnel et sophro pour

apaiser le mental et comprendre ses schémas.

Aujourd’hui, Florian partage sa méthode à travers l’appli,

mais aussi via des ateliers et interventions. Plus qu’un

entrepreneur, c’est un passeur de clés pour retrouver du

sens et cultiver son mieux-être au quotidien.

HISTOIRE & MÉTIERS

STEPHANE BERN DU BTP

Marie Parker Follet est une

pionnière du management

humain, prônant la coopération

et le leadership participatif,

préfigurant le bien-être au travail

 

FLORIAN : DU BURN-OUT À LA RECONNEXION 
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Chaud sur les chantiers ?  3 réflexes pour

garder la forme 
  

1) Les bons gestes, ça se rappelle vite 

Fatigue = mouvements mal faits = TMS. Un petit

rappel sur les postures, en 5 mins ou en affichage

dans la base vie peut éviter  des arrêts plus tard.

2) Pause fraîche + étirements = duo gagnant

On pense à l’eau, mais on oublie les pauses actives !

Des étirements simples : jambes en l’air contre mur

pendant la pause = ça détend, ça évite les tensions,

et ça aide à tenir la journée.

3) L’été, parfait pour lancer une vraie culture

prévention

Moins de pression = moment idéal pour initier des

échanges d’équipe, bonnes idées, ou petits gestes

santé. C’est maintenant que se construisent les

bons réflexes.

Arrêt maladie pendant les congés payés dans le

BTP

Actuellement, le droit français et les conventions

collectives du BTP ne permettent pas aux salariés

de reporter leurs  congés s’ils tombent malades

pendant leurs vacances. 

Seule la maladie avant le début des congés permet

un report. 

Or, le droit européen, impose depuis longtemps le

report des congés en cas de maladie survenue

pendant la période de congés payés.

Il y a un mois, le 18 juin 2025, la France a été mise

en demeure de modifier sa législation avant le 18

août, sous peine de sanctions.

Une réforme du droit français sur le report des

congés en cas d’arrêt maladie est donc très

probable, et les employeurs doivent s’y préparer.

LA MINUTE JURIDIQUE DU BTP AVEC CHRISTELLE

LA MINUTE SANTÉ AU TRAVAIL AVEC JOHANN

Christelle BECHET

JURISTE BTP,

Formatrice et

consultante, 

+ 20 ans d’expérience

CB  FORMAEXPERT

Johann DIVARET
 

  Conférencier | Expert

santé & performance

en entreprise |

Kiné/Ostéo – Équipe

de France Canoë

Kayak Tokyo |

Fondateur Cinésis

https://www.linkedin.com/in/johann-divaret-231abba9/overlay/about-this-profile/
https://www.linkedin.com/in/johann-divaret-231abba9/overlay/about-this-profile/


LE PODCAST BTP

Des prestations 

de communication 

100% finançables 

LE RDV À NE PAS LOUPER

LES BILLETS DE GÉGÉ

P
L

A
Y

L
IS

T
 

Fred Jeandin organise de nouvelles rencontres  

Mastermind CDB 4.0 à Bordeaux ! 

Et pour l’occasion, il a fait appel à  Christopher

Wangen, Investisseur à succès, conférencier et

formateur en investissement immobilier.

Bref, on se donne toutes et tous rdv le jeudi 16 &

vendredi 17 octobre 2025 à l’Hôtel Mercure

Bordeaux Aéroport

La vie du BTP, animé par Roland

Buffet est le podcast des pros

du BTP qui veulent structurer,

rentabiliser et developper leur

entreprise ! Un podcast court,

pratique et motivant ! 

https://www.linkedin.com/in/ACoAAAZFTAUB6S4y5uPnh_6k93y7i2CPbgZv3Do
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAZFTAUB6S4y5uPnh_6k93y7i2CPbgZv3Do

